
สวสัดคีรบัวนันี ้ขอแลกเปลีย่นสาระทีท่  าใหเ้กิดความใฝ่รู.้..อนั
เป็นรากฐานของการรักการอ่าน และการพัฒนาตนเอง
จุดเริ่มตน้ส าคญัคือ...‘การอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความ
ใฝ่รู้ ในครอบครัว โดยการกล่อมเกลาจากพ่อ – แม่ เป็น
ส่ิงส าคัญ หากพ่อ – แม่อ่านหนังสือให้ลูกเหน็ ลูกก็จะมี
นิสัยรักการอ่านเหมือนพ่อ - แม่’

ในหนงัสือของ ศ.ดร.ลิขิต ธีรเวคิน ชือ่ ‘คนไทยในอุดมคติ’ 
.....ทา่นอาจารยไ์ดน้ าเสนอการอา่นหนงัสอื โดยใชห้ลกั ๗ Rs

Read : การรบัรูข้อ้มูลผา่นทัง้การอา่น และฟัง
React : การไดร้บัขอ้มูลข่าวสารทีผ่ดิเพีย้นออกไปจากที่
เป็นจริง หรือถูกตอ้ง ตอ้งมีปฏิกิริยาโตต้อบ เช่น การหยดุ คิด 
ตัง้ขอ้สงัเกต
Reflect : หาเหตผุลว่าเพราะอะไรจึงเป็นเช่นนี ้เป็นอย่าง
อืน่ไดห้รือไม่
ทัง้ ๓ Rs คอืการอ่านอย่างมีปฏิกิริยา และวิเคราะห์ แต่จะ
ก่อใหเ้กิดประโยชนเ์ป็นอย่างมาก จะตอ้งมอี ี๔ Rs .....

Research : การวจิยัหาขอ้มูลมาเสรมิใหผ้ลสรุปจาก
การ Reflect มคีวามนา่เชือ่ถอื ตามหลกัวชิาการ
Realize : ภายหลงัจากการวจิยัหลายๆครัง้ กจ็ะท าให้
เกิดความเขา้ใจในประเดน็ขอ้สงสยัอย่างถ่องแท ้เกิดเป็น
ความมั่นใจ
Rule : เมือ่ Realize ไดก้็จะพฒันา ตอ่ยอดเป็นกรอบ
ความคดิ กฎ ทฤษฎี ตวัแบบ (Model) 
Recommend : เมือ่มสีิ่งทีพ่ฒันา ตอ่ยอดเป็นกรอบ
ความคดิ กฎ ทฤษฎี ตวัแบบ (Model) ก็จะงา่ยตอ่การ
อา้งองิ น าเสนอ เสนอแนะแนวทางส าหรบัแกไ้ขปัญหา ชี ้
โอกาสใหม่ๆ

ทัง้ ๗Rs สอดคล้องกับ ๔Es อันเป็นวงจรการเรียนรู้ ได้แก่ 

Exploring : ส ารวจสบืคน้
Experimenting : ทดลองปฏิบตัิ
Experiencing : สรา้งเสริมประสบการณ์
Exchanging : แลกเปลีย่นและแบ่งปัน
ส าหรบัตวัผมเองสรุปเรือ่งทัง้หมดขา้งใหเ้ป็นคา่นยิมสว่นตน
…..เร่งเรียนรู้น าสู่การคิด - ท า - ปรับ รับความส าเร็จสุดยอด

... เยีย่ม’


